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רֵי אָדָם לאֹ יַחְשֹׁב יְיָ לוֹ עָוֹן  סוּי חֲטָאָה: אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ פרק לב: לְדָוִד מַשְׂ
ד עָלַי  כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ ל הַיּוֹם: כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה: כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ וְאֵין בְּ
י אוֹדֶה עֲלֵי  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה: חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ יָדֶךָ נֶהְפַּ
ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא רַק  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה: עַל זֹאת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ פְשָׁ
סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ט תְּ י פַלֵּ רָנֵּ רֵנִי  צְּ תִּ ר  ה סֵתֶר לִי מִצַּ יעוּ: אַתָּ יַגִּ ים אֵלָיו לאֹ  טֶף מַיִם רַבִּ לְשֵׁ
מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: אַל תִּ ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ אַשְׂ
יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד  יְיָ  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  ע  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים  ים  רַבִּ אֵלֶיךָ:  קְרֹב  ל  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן 

רֵי לֵב: ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

יךָ  י חִצֶּ רֵנִי: כִּ ךָ תוֹכִיחֵנִי וּבַחֲמָתְךָ תְיַסְּ קֶצְפְּ יר: יְיָ אַל בְּ פרק לח: מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִּ
אתִי:  נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ לוֹם בַּ נֵי זַעְמֶךָ אֵין שָׁ רִי מִפְּ בְשָׂ נְחַת עָלַי יָדֶךָ: אֵין מְתםֹ בִּ נִחֲתוּ בִי וַתִּ
י:  לְתִּ אִוַּ נֵי  מִפְּ חַבּוּרֹתָי  נָמַקּוּ  הִבְאִישׁוּ  י:  נִּ מִמֶּ דוּ  יִכְבְּ כָבֵד  א  ָ מַשּׂ כְּ י  עָבְרוּ רֹאשִׁ עֲוֹנֹתַי  י  כִּ
רִי:  בְשָׂ י כְסָלַי מָלְאוּ נִקְלֶה וְאֵין מְתםֹ בִּ י: כִּ כְתִּ ל הַיּוֹם קֹדֵר הִלָּ חֹתִי עַד מְאֹד כָּ נַעֲוֵיתִי שַׁ
ךָ לאֹ  מִמְּ וְאַנְחָתִי  אֲוָתִי  תַּ ךָ כָל  נֶגְדְּ יְיָ  י:  לִבִּ הֲמַת  מִנַּ י  אַגְתִּ שָׁ יתִי עַד מְאֹד  וְנִדְכֵּ נְפוּגוֹתִי 
גֶד נִגְעִי יַעֲמֹדוּ  י: אֹהֲבַי וְרֵעַי מִנֶּ ם הֵם אֵין אִתִּ י סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כחִֹי וְאוֹר עֵינַי גַּ רָה: לִבִּ נִסְתָּ
ל הַיּוֹם  רוּ הַוּוֹת וּמִרְמוֹת כָּ בְּ י רָעָתִי דִּ י וְדרְֹשֵׁ י נַפְשִׁ וּקְרוֹבַי מֵרָחקֹ עָמָדוּ: וַיְנַקְשׁוּ מְבַקְשֵׁ
פִיו  ר לאֹ שׁמֵֹעַ וְאֵין בְּ אִישׁ אֲשֶׁ יו: וָאֱהִי כְּ ח פִּ ם לאֹ יִפְתַּ מָע וּכְאִלֵּ יֶהְגּוּ: וַאֲנִי כְחֵרֵשׁ לאֹ אֶשְׁ
מוֹט רַגְלִי  מְחוּ לִי בְּ ן יִשְׂ י פֶּ י אָמַרְתִּ ה תַעֲנֶה יְיָ אֱ־להָֹי: כִּ י אַתָּ י לְךָ יְיָ הוֹחָלְתִּ תּוֹכָחוֹת: כִּ
אתִי:  מֵחַטָּ אֶדְאַג  יד  אַגִּ עֲוֹנִי  י  כִּ תָמִיד:  י  נֶגְדִּ וּמַכְאוֹבִי  נָכוֹן  לְצֶלַע  אֲנִי  י  כִּ ילוּ:  הִגְדִּ עָלַי 
חַת רָדְפִי טוֹב:  טְנוּנִי תַּ חַת טוֹבָה יִשְׂ מֵי רָעָה תַּ לְּ קֶר: וּמְשַׁ ים עָצֵמוּ וְרַבּוּ שׂנְֹאַי שָׁ וְאֹיְבַי חַיִּ

שׁוּעָתִי: ה לְעֶזְרָתִי יְיָ תְּ י: חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ עַזְבֵנִי יְיָ אֱ־להַֹי אַל תִּ אַל תַּ

רוּ  וְיַחְפְּ יֵבֹשוּ  ה:  חוּשָׁ לְעֶזְרָתִי  יְיָ  ילֵנִי  לְהַצִּ אֱ־להִֹים  יר:  לְהַזְכִּ לְדָוִד  חַ  לַמְנַצֵּ ע:  פרק 
הֶאָח  הָאמְֹרִים  ם  תָּ שְׁ בָּ עֵקֶב  עַל  יָשׁוּבוּ  רָעָתִי:  חֲפֵצֵי  לְמוּ  וְיִכָּ אָחוֹר  יִסֹּגוּ  י  נַפְשִׁ י  מְבַקְשֵׁ
ל אֱ־להִֹים אֹהֲבֵי יְשׁוּעָתֶךָ: וַאֲנִי  יךָ וְיֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּ ל מְבַקְשֶׁ ךָ כָּ מְחוּ בְּ ישׂוּ וְיִשְׂ הֶאָח: יָשִׂ

אַחַר: ה יְיָ אַל תְּ י עֶזְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּ ה לִּ עָנִי וְאֶבְיוֹן אֱ־להִֹים חוּשָׁ

אֵלַי  ה  הַטֵּ טֵנִי  וּתְפַלְּ ילֵנִי  צִּ תַּ צִדְקָתְךָ  בְּ לְעוֹלָם:  ה  אֵבוֹשָׁ אַל  חָסִיתִי  יְיָ  ךָ  בְּ פרק עא: 
ה:  י סַלְעִי וּמְצוּדָתִי אָתָּ יעֵנִי כִּ יתָ לְהוֹשִׁ מִיד צִוִּ יעֵנִי: הֱיֵה לִי לְצוּר מָעוֹן לָבוֹא תָּ אָזְנְךָ וְהוֹשִׁ
עוּרָי:  ה תִקְוָתִי יְיָ אֱ־להִֹים מִבְטַחִי מִנְּ י אַתָּ ל וְחוֹמֵץ: כִּ ף מְעַוֵּ ע מִכַּ ד רָשָׁ טֵנִי מִיַּ לְּ אֱ־להַֹי פַּ
ים  לְרַבִּ הָיִיתִי  מוֹפֵת  כְּ תָמִיד:  תִי  תְהִלָּ ךָ  בְּ גוֹזִי  ה  אַתָּ י  אִמִּ עֵי  מִמְּ טֶן  מִבֶּ י  נִסְמַכְתִּ עָלֶיךָ 
כְלוֹת  לִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה כִּ שְׁ ךָ: אַל תַּ פְאַרְתֶּ ל הַיּוֹם תִּ תֶךָ כָּ הִלָּ לֵא פִי תְּ ה מַחֲסִי עזֹ: יִמָּ וְאַתָּ
ו: לֵאמֹר אֱ־להִֹים עֲזָבוֹ רִדְפוּ  י נוֹעֲצוּ יַחְדָּ י אָמְרוּ אוֹיְבַי לִי וְשֹׁמְרֵי נַפְשִׁ עַזְבֵנִי: כִּ כֹּחִי אַל תַּ
ה: יֵבֹשוּ יִכְלוּ שֹטְנֵי  י אֱ־להַֹי לְעֶזְרָתִי חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ יל: אֱ־להִֹים אַל תִּ י אֵין מַצִּ וְתִפְשׂוּהוּ כִּ
תֶךָ:  הִלָּ תְּ ל  כָּ עַל  י  וְהוֹסַפְתִּ אֲיַחֵל  מִיד  תָּ וַאֲנִי  רָעָתִי:  י  מְבַקְשֵׁ ה  וּכְלִמָּ ה  חֶרְפָּ יַעֲטוּ  י  נַפְשִׁ
יְיָ אֱ־להִֹים  גְבֻרוֹת  בִּ י סְפרֹוֹת: אָבוֹא  יָדַעְתִּ י לאֹ  כִּ שׁוּעָתֶךָ  תְּ ל הַיּוֹם  כָּ ר צִדְקָתֶךָ  יְסַפֵּ י   פִּ

יד נִפְלְאוֹתֶיךָ: וְגַם עַד זִקְנָה  ה אַגִּ עוּרָי וְעַד הֵנָּ נִי מִנְּ דְתַּ ךָ: אֱ־להִֹים לִמַּ יר צִדְקָתְךָ לְבַדֶּ אַזְכִּ
בוּרָתֶךָ: וְצִדְקָתְךָ אֱ־להִֹים  יד זְרוֹעֲךָ לְדוֹר לְכָל יָבוֹא גְּ עַזְבֵנִי עַד אַגִּ יבָה אֱ־להִֹים אַל תַּ וְשֵׂ
וְרָעוֹת  רַבּוֹת  צָרוֹת  הִרְאִיתַנִי  ר  אֲשֶׁ כָמוֹךָ:  מִי  אֱ־להִֹים  גְדלֹוֹת  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ מָרוֹם  עַד 
ם אֲנִי אוֹדְךָ  נַחֲמֵנִי: גַּ תִי וְתִסֹּב תְּ דֻלָּ רֶב גְּ עֲלֵנִי: תֶּ שׁוּב תַּ המֹוֹת הָאָרֶץ תָּ ינִי וּמִתְּ חַיֵּ שׁוּב תְּ תָּ
ךְ  רָה לָּ י אֲזַמְּ פָתַי כִּ ה שְׂ נָּ רַנֵּ רָאֵל: תְּ רָה לְךָ בְכִנּוֹר קְדוֹשׁ יִשְׂ ךָ אֱ־להָֹי אֲזַמְּ בִכְלִי נֶבֶל אֲמִתְּ

י רָעָתִי: י בֹשוּ כִי חָפְרוּ מְבַקְשֵׁ ה צִדְקָתֶךָ כִּ הְגֶּ ל הַיּוֹם תֶּ ם לְשׁוֹנִי כָּ דִיתָ: גַּ ר פָּ י אֲשֶׁ וְנַפְשִׁ

ה  א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי: עֶזְרִי מֵעִם יְיָ עֹשֵׂ ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ פרק קכא: שִׁ
רָאֵל:  ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: הִנֵּ מַיִם וָאָרֶץ: אַל יִתֵּ שָׁ
ל רָע  מָרְךָ מִכָּ יְלָה: יְיָ יִשְׁ לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשּׁ יְיָ שׁמְֹרֶךָ יְיָ צִלְּ

ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ ךָ: יְיָ יִשְׁ מֹר אֶת נַפְשֶׁ יִשְׁ

יְיָ  לוּלֵי  רָאֵל:  יִשְׂ נָא  יֹאמַר  לָנוּ  הָיָה  שֶׁ יְיָ  לוּלֵי  לְדָוִד  עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ קכד:  פרק 
טָפוּנוּ  יִם שְׁ נוּ: אֲזַי הַמַּ ם בָּ חֲרוֹת אַפָּ לָעוּנוּ בַּ ים בְּ קוּם עָלֵינוּ אָדָם: אֲזַי חַיִּ הָיָה לָנוּ בְּ שֶׁ
לּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף  רוּךְ יְיָ שֶׁ ידוֹנִים: בָּ יִם הַזֵּ נוּ הַמַּ נוּ: אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ נַחְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ
ם  שֵׁ ר וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְנוּ: עֶזְרֵנוּ בְּ בָּ ח נִשְׁ ים הַפַּ ח יוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נוּ כְּ יהֶם: נַפְשֵׁ נֵּ לְשִׁ

מַיִם וָאָרֶץ: ה שָׁ יְיָ עֹשֵׂ

מִצְוֹתָיו,  בְּ נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  יְיָ אֱ־להֵֹינוּ  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ לְהַפְרִישׁ חַלָה מִן הָעִסָה. וְצִוָּ

ם  וְשָׁ תוֹרָתֶךָ.  בְּ חֶלְקֵנוּ  וְתֵן  בְיָמֵינוּ,  מְהֵרָה  בִּ שׁ  הַמִקְדָּ ית  בֵּ נֶה  יִבָּ שֶׁ וֵא־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,  יְיָ אֱ־להֵֹינוּ  מִלְפָנֶיךָ,  רָצוֹן  יְהִי 
נִים קַדְמוֹנִיוֹת. ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ לָיִם, כִּ נִים קַדְמוֹנִיוֹת. וְעָרְבָה לַיְיָ מִנְחַת יְהוּדָה וִירוּשָׁ ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ יִרְאָה, כִּ נַעֲבָדְךָ בְּ

כָל יְהִי  יהָ בְּ מְתִּ אִילוּ קִיַּ ב כְּ תְחַשֵׁ ת חַלָה תִּ ל הַפְרָשַׁ הַמִצְוָה שֶׁ יְיָ אֱ־להֵֹינוּ וֵא־להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ 
רָצוֹן,  ל בְּ נִתְקַבֵּ חַ שֶׁ הֻקְרַב עַל הַמִזְבֵּ ן שֶׁ מוֹ הַקָרְבָּ אֲנִי מְרִימָה כְּ ב הֲרָמַת הַחַלָה שֶׁ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ, וְתֵחָשֵׁ פְּ
אִלּוּ  רָה לַעֲווֹנוֹתַי, וְאָז אֶהְיֶה כְּ הְיֶה לְכַפָּ ךְ תִּ רַת עֲווֹנוֹת, כָּ פָּ לִפְנִים הָיְתָה הַחַלָה נְתוּנָה לַכֹּהֵן וְהָיְתָה זוּ לְכַּ וּכְמוֹ שֶׁ
עֲלִי )וִילָדֵינוּ(  ה עִם בַּ ת קֹדֶשׁ וְהַיָמִים הַטוֹבִים הָאֵלֶּ בָּ ם מִצְוַת שַׁ י מֵחָדָשׁ, נְקִיָה מֵחֵטְא וְעָווֹן - וְאוּכַל לְקַיֵּ נוֹלַדְתִּ
רוּךְ  ל הַקָדוֹשׁ בָּ מִיד מִיָדָיו שֶׁ ל מִצְוַת חַלָה יִהְיוּ יְלָדֵינוּ נִזוֹנִים תָּ עָתָהּ שֶׁ פָּ ת הַיָמִים. וּמֵהַשְׁ לִהְיוֹת נִזוֹנִים מִקְדֻשַׁ
מֶת מִצְוַת  הִנְנִי מְקַיֶּ ם שֶׁ ר, וּכְשֵׁ י מַעֲשֵׂ אִילוּ נָתַתִּ ל מִצְוַת חַלָה כְּ תְקַבֵּ תִּ רבֹ רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו, וּבְרבֹ אַהֲבָה, וְשֶׁ הוּא בְּ

ל הַיָמִים, אָמֵן. מָרֵנִי מִצַעַר וּמִמַכְאוֹבִים כָּ רוּךְ הוּא, לְשְׁ ל הַקָדוֹשׁ בָּ ךְ יִתְעוֹרְרוּ רַחֲמָיו שֶׁ כָל לֵב, כָּ ה בְּ חַלָּ

FOLLOWING ARE SUGGESTED PERAKIM OF TEHILLIM TO RECITE AFTER SEPARATING CHALLAH.

תפילה על הפרשת חלה
PRAYER TO BE SAID UPON SEPARATING CHALLAH

If you have made dough that requires challah to be separated, recite the following blessing, separate a kezayis of 

dough to be burned and declare: "Harei zo challah." After separating the dough, the yehi ratzon prayer can be recited.


